67 db Midjourney és ChatGPT parancs

INGYENES SEGEDANYAG - MOONY DESIGN - 2026

Tartalomgyartoknak és vallalkozoknak — moonydesign.hu

Ez a segédanyag 0sszegydijti a leghasznosabb Al-parancsokat, amelyekkel oradkat sporolhatsz meg minden héten. Akar
szOvegirasrol, akar képgeneralasrol, akar stratégiai otletelésrél van sz6 — itt megtalalod a legjobb promptokat, tippekkel és
magyarazatokkal egydtt.
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Bevezeto: Hogyan gyorsitsd fel a
tartalomgyartast Al segitségével?

A mesterséges intelligencia (Al) nem veszi el a munkadat, de az a személy, aki jol hasznalja az Al-t, az igen. A tartalomgyartas
(szbvegiras, képgeneralas, otletelés) hagyomanyosan rengeteg id6t és energiat emészt fel. A ChatGPT és a Midjourney (vagy
DALL-E) segitségével azonban 6rak munkajat percekre roviditheted.

A titok a "Prompt Engineering"-ben, vagyis a parancsok helyes megirasaban rejlik. Ha csak annyit kérsz a ChatGPT-tdl,
hogy "irj egy posztot a webdesignrol”, egy unalmas, robotikus széveget fogsz kapni. Ha azonban megadod neki a kontextust,

a celk6zonséget, a hangnemet és a formatumot, az eredmeény lenylgozé lesz.

Miért érdemes Al-t hasznalni tartalomgyartashoz?

Gondolj az Al-ra ugy, mint egy rendkivul gyors, faradhatatlan asszisztensre, aki soha nem unja meg az ottletelést, €s mindig kész
segiteni. Nem helyettesiti a kreativitasodat — hanem felerdsiti azt. ime, miért érdemes beépiteni a munkafolyamatodba:

I’ Idémegtakaritas . Otletgenerator
Egy blogcikk vazlat, ami kordbban 1 oréat vett igénybe, Elakadtal? Az Al végtelen mennyiségu otletet tud
most 5 perc alatt elkészil. A maradék idét a minGségi generalni, amelyek kozll te valasztod ki a legjobbakat és
szerkesztésre fordithatod. formalod a sajatodda.
@ Célzott tartalom =] Variaciok gyorsan
Ha pontosan megadod a célkbzdnségedet és a Egyetlen 6tletbdl 10 kilonb6z6 valtozatot kérhetsz —
hangnemet, az Al olyan sz6veget ir, amely valoban hirdetésszéveghez, poszthoz, e-mailhez — és kivalasztod
megszolitja az olvasoidat. a legjobbat.

0 @ Tipp: Az Al-t mindig asszisztensként, ne helyettesként hasznald. Olvasd at és szerkeszd a generalt szévegeket,

hogy a sajat hangodon szélaljanak meg!
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1. ChatGPT Promptok: Stratégia és Otletelés —
1-8.

A tartalomgyartas legnehezebb része az otletelés. Hasznald a ChatGPT-t brainstorming partnerkent! Masold be az alabbi
promptokat, €s cseréld ki a szdgletes zarojelben Iévd részeket a sajat adataidra.

[0 . Hogyan miikddik ez a gyakorlatban? Képzeld el, hogy reggel leiilsz, és ahelyett, hogy egy Ures dokumentumba
bamuljal, egyszerden beirod a promptot a ChatGPT-be. Perceken belll egy teljes tartalomnaptar, SWOT elemzés vagy
ugyfélprofil all el6tted — amit aztan te finomitasz és személyesseé teszed.

Tartalomnaptar

1 "Viselkedj Ugy, mint egy senior tartalomstratéga. Készits egy 30 napos tartalomnaptart egy [Te Iparagad]
vallalkozas szamara. A célkdzénségem [Célkozonség leirasa]. A 6 cél a feliratkozok gydjtése.”

Blogcikk otletek

2 "Adj 10 szokatlan és figyelemfelkelté blogcikk otletet a [Téma] témakdrében, amirdl a versenytarsaim valoszin(ileg
nem irnak."
Fajdalompontok

3 "Mik a leggyakoribb fajdalompontjai és félelmei egy [Célk6zénség]-nek, amikor [Szolgaltatasod]-at akar

vasarolni? Listazz 5-6t, és mindegyikhez irj egy megoldast, amit én kinalhatok."

SWOT elemzés

I "Készits egy SWOT elemzést (Er6sségek, Gyengeségek, Lehetdségek, Veszélyek) egy indulé [Tipusu]
vallalkozas szamara."

Google kérdések

5 "Milyen kérdéseket tesznek fel leggyakrabban a Google-ben az emberek a [Téma] kapcsan? irj 10 kérdést, amire
tartalmat épithetek."

Célk6zonség szemszége

é "Viselkedj ugy, mint a célkzonségem egyik tagja: [Célkdzonség leirasa]. Hogyan reagalnal erre az ajanlatra:
[Ajanlatod leirasa]? Mi tetszik, mi nem?"

Value proposition

7 "Irj nekem 5 kiilonb6z6 ajanlatot (value proposition) a kdvetkezé szolgéaltatashoz: [Szolgaltatas leirasal.
Mindegyik mas-mas elonyt emeljen ki."

Sz6vegelemzés

8 "Elemzd a kodvetkez6 weboldal szovegét: [Szoveg beillesztése]. Mik az er6sségei és gyengesegei egy
konverzidoptimalizalas szempontjabol?"

Bonusz tipp: Ha a ChatGPT valasza nem elég részletes, egyszerlen ird be: "Bévitsd ki a 3. pontot, €s adj konkrét példakat is."
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2. ChatGPT Promptok: Szovegiras és Social

Media — 9-18.

A posztok és hirdetési szovegek megirasa. Tipp: A szogletes zarojelek kdzotti részt mindig cseréld ki a sajat adataidra!

Ezek a promptok kilonésen hasznosak, ha rendszeresen kell tartalmat gyartanod k6zésségi médiara, hirlevelekhez vagy

hirdetésekhez.

9. Instagram poszt

"Irj egy Instagram posztot a [Téma]-rol. A hangnem legyen
[LazalSzakmail/Vicces]. Haszndlj az elején egy erds hook-
ot, a végén pedig egy egyértelmd Call to Action-t. Tagold a
szbveget emojiikkal."

10. Twitter/X thread

"Alakitsd at ezt a hosszu blogcikket [Cikk beillesztése] egy
3 részes Twitter/X thread-dé. Emeld ki a legfontosabb
statisztikakat."

11. Facebook hirdetés

"irj egy AIDA (Figyelem, ErdeklGdés, Vagy, Cselekvés)
modellre épulé Facebook hirdetés szdveget a kdvetkezd
termékhez: [Termék leirasa]."

12. E-mail targymezo

"Irj 5 kulénboz6, figyelemfelkelté e-mail targymezaéit a
kovetkez6 hirlevélhez: [Hirlevél témaja]. Legyenek rovidek
és kivancsisagkeltoek."

13. TikTok szkript

"Készits egy TikTok video szkriptet. A vide6 maximum 60
méasodperces legyen. A téma: [Téma]. ird le, hogy mi
torténik a képerny6n (vizualis instrukciok), és mit mondok a
kameraba."

14. Rélunk oldal

"Irj egy meggy6z6 'Roélunk’ oldalt a weboldaladra. A cégem
neve [Név], a kuldetésiunk [Kiildetés]. Emeld ki, hogy miért
vagyunk masok, mint a konkurencia."

15. Ugyfélpanasz valasz

"Irj egy valasz e-mailt egy diihos ligyfélnek, aki panaszkodik
a [Probléma] miatt. A hangnem legyen empatikus, profi, és
kindlj fel egy konkrét megoldast."

16. Hashtag otletek

"Generdlj 20 hashtag otletet a kdvetkez6 Instagram poszthoz:
[Poszt témaja]. Keverd a nagy és kis elérés(i hashtageket."

17. Welcome sorozat

"Irj egy 3 e-mailbdl all6 welcome sorozatot egy Uj
feliratkozonak. Az els6 email idvozl6, a masodik edukacios,
a harmadik egy puha ajanlat.”

18. CTA gombtextek

"Adj 10 kilénboz6 Call to Action (CTA) gombtextet a
kovetkez6 landing page-re: [Landing page célja]. Legyenek
cselekvésorientaltak és specifikusak."

0 @ Profi tipp: Az AIDA modell (Figyelem — Erdekl6dés — Vagy — Cselekvés) az egyik legjobban bevalt szévegirasi

keretrendszer. Ha a ChatGPT-nek megadod ezt a strukturat, sokkal meggy6z6bb hirdetésszdovegeket kapsz, mint egy

egyszerd "irj hirdetést" kéréssel.
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3. ChatGPT Promptok: Webdesign és Branding —
19-27.

Specialisan webdesign és arculati munkahoz szolo6 promptok, amelyek a Moony Design szakteriletéhez igazodnak. Ezek a
promptok kulonésen hasznosak, ha tgyfeleknek készitesz ajanlatokat, weboldalszévegeket, vagy éppen a sajat tigyntkséged
tartalmait gyartod.

— Landing page széveg

"Irj egy landing page széveget egy webdesign szolgaltatashoz. A célkozonség: kisvallalkozok, akik most inditjak az elsé
weboldalukat. Emeld ki a fajdalomponthaikat és a megoldast.”

— Instagram bio 6tletek

"Adj 10 otletet egy kreativ igynokség Instagram bio-jahoz. Legyen rovid, emlékezetes, és tartalmazza az ertékjanlatot.”

— Blogcikk vazlat

"Irj egy blogcikk vazlatot a kdvetkez6 témara: 'Hogyan vélassz logot a vallalkozasodnak?'. Adj 7 fejezetet, mindegyikhez
egy 2 mondatos dsszefoglaloval.”

— UX designer szemmel

"Viselkedj ugy, mint egy UX designer. Milyen 5 dolgot javitanal ezen a weboldal leirason: [Weboldal leirasa]?"

— FAQ szekcid

"Irj egy FAQ szekciot egy webdesign tigynokség weboldalara. Adj 8 kérdést és véalaszt, amelyek a leggyakoribb
ugyfélaggodalmakat kezelik."

— Branding tartalomnaptar

"Készits egy tartalomnaptart egy branding Gigynokség szamara. 2 hét, heti 5 poszt. Témak: webdesign, arculat, social
media tippek, kulisszak mdgoétt, tgyfeleredmények."

— Ajénlatkérd e-mail sablon

"Irj egy ajanlatkéré e-mail sablont, amelyet egy webdesign ligynokség kiildhet potencialis tigyfeleknek egy networking
esemény utan."

— Elotte-Utana carousel

"Adj 5 otletet egy 'El6tte-Utana’ tipusu Instagram carousel poszthoz, amely egy weboldal redesign projektet mutat be."

— LinkedIn branding poszt

"Irj egy LinkedIn poszt szoveget, amely bemutat egy sikeres branding projektet. A hangnem legyen szakmai, de
szemeélyes. Emeld ki a mér6szamokat és az ugyfél visszajelzését."

[ @ Tipp webdesignereknek: A FAQ szekcié prompt kilondsen értékes, mert az tigyfelek leggyakoribb kérdései (pl.
"Mennyi ideig tart egy weboldal elkészitése?" vagy "Mi van, ha nem tetszik az eredmény?") sokszor ugyanazok. Egy jol
megirt FAQ bizalmat épit és csOkkenti az értékesitési folyamat hosszat.
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4. Midjourney Promptok: Webdesign és Branding
képek — 28-47.

A Midjourney jelenleg a leger6sebb képgenerald Al. A titok a stilus, a vilagitas és a kamera beallitasok megadasaban rejlik.
Minél pontosabb a promptod, annal leny(igbz6bb lesz az eredmény.

A tokéletes Midjourney prompt képlete:

Targy I I Hattér
F6 motivum vagy Kornyezet es
szerepld atmoszféra
Stilus Vilagitas
Mdvészi irany és Fényforrasok és
hangulat I \ I hangulat

Ezt a képletet kdvesd minden egyes Midjourney promptnal, és garantaltan sokkal jobb eredményeket fogsz kapni, mint egy
egyszerd leirassal.

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

Prompt

"A modern, minimalist landing page
design for a luxury coffee brand,
UI/UX, clean typography, neutral color
palette with gold accents, 8k
resolution --ar 16:9"

"Flat lay mockup of branding
stationery, business cards, letterhead,
minimal aesthetic, soft natural
sunlight, soft shadows, photorealistic,
35mm lens --ar 4:3"

"A cozy, aesthetic home office setup,
a glowing laptop screen on a wooden
desk, indoor plants, warm golden
hour lighting, cinematic photography -
-ar 16:9"

"Abstract 3D geometric shapes,
pastel colors, soft studio lighting,
clean background, modern graphic
design asset, cinema4d render --ar
1:1"

"A professional flat vector illustration
of a team collaborating on a web
project, corporate memphis style,
vibrant colors, clean lines, white

background --ar 16:9"

"Minimalist product photography, a
smartphone displaying a clean app
Ul, white marble surface, soft natural
light, editorial style, 50mm lens --ar
4:5"

"Luxury brand identity design, gold foil
business card on dark textured
background, elegant typography,
macro photography, studio lighting --
ar 1:1"

"Isometric 3D illustration of a creative
agency workspace, colorful, detailed,
flat design elements, white

background --ar 16:9"

"Portrait of a confident female
entrepreneur, professional headshot,
natural window light, shallow depth of
field, 85mm lens, editorial

photography --ar 4:5"

"Vibrant social media post template
design, bold typography, geometric
shapes, gradient background, modern
and eye-catching, Canva style --ar
1:1"

"A clean, modern website wireframe
sketch on paper, flat lay, pencil
drawing, minimalist design, white
background --ar 4:3"

"Colorful brand mood board, fabric
swatches, paint chips, typography
samples, flat lay photography,
editorial style --ar 4:3"

"3D render of a floating smartphone
with a beautiful app interface, glass
morphism effect, purple gradient
background, studio lighting --ar 9:16"

"Minimalist logo design concept,
geometric shapes, black and white,
clean lines, professional, vector style -
-ar 1:1"

"Creative workspace with design
tools, Pantone color chips,
sketchbooks, MacBook, top view flat
lay, natural light --ar 16:9"

"Before and after website redesign
comparison, split screen, modern vs
old design, clean presentation --ar
16:9"

"Abstract purple and white gradient
background, smooth waves, modern,
suitable for website hero section --ar
16:9"

"Professional team photo in a modern
office, diverse group of designers,
candid shot, natural light, editorial

style --ar 16:9"

"Neon sign with the word 'DESIGN'
on a dark brick wall, moody lighting,
urban aesthetic, photography --ar 4:3"

"Flat design illustration of a person
working on a laptop with design
elements floating around, purple color
scheme --ar 1:1"

Mire j6?

Webdesign bemutato

Arculati anyagok

Lifestyle tartalom

Grafikai elem

Csapatmunka illusztracio

App bemutato

Prémium névjegy

Ugynokség bemutato

Profi portré

Social media sablon

Wireframe vazlat

Mood board

App mockup

Logo koncepcio

Kreativ munkakérnyezet

Redesign 6sszehasonlitas

Hero hattér

Csapatfoto

Urban design kép

lllusztracio

) @ Profi tipp: Az --ar paraméter az aranyokat jeloli. Hasznalj --ar 16:9-et weboldalakhoz és YouTube-hoz, --ar 9:16-ot

Stories-hoz és TikTok-hoz, --ar 1:1-et Instagram posztokhoz, és --ar 4:5-6t portré képekhez.
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5. Midjourney Promptok: Social Media
tartalmakhoz — 48-57.

Ezek a promptok kifejezetten kozdsségi meédia tartalmakhoz készultek. Minden platformnak megvan a maga idealis képaranya
és vizualis stilusa — ezek a promptok ezt figyelembe veszik, igy az elkészult képek azonnal hasznalhatdk lesznek.

48. Instagram Story

"Instagram story template, bold typography, pastel pink
and purple gradient, modern aesthetic, editable mockup -
9:16"

50. LinkedIn banner

“LinkedIn banner design, professional, dark blue and gold,
minimalist, corporate style - 4:1"

52. Pinterest pin

"Pinterest pin template, vertical format, lifestyle
photography, soft colors, text overlay - 2:3"

54. Instagram carousel

"Instagram carousel slide, minimalist design, white
background, purple accents, clean typography - 1:1"

56. Reel boritokép

"Reel cover image, aesthetic flat lay, coffee and notebook,
warm tones, lifestyle photography - 9:16"

49. TikTok thumbnail

"TikTok thumbnail, eye-catching, bright colors, young
woman looking surprised, text overlay space at top - 9:16"

51. Facebook boritokép

"Facebook cover photo for a creative agency, abstract
design, purple and white, modern - 16:9"

53. YouTube thumbnail

"YouTube thumbnail template, bold text, bright
background, expressive face, high contrast - 16:9"

55. Idézet poszt

"Social media quote post, elegant typography, dark
background, gold text, luxury feel - 1:1"

57. Stories highlight ikonok

"Stories highlight cover icons set, minimal, pastel colors,
consistent style, white background - 1:1"

Miért fontos a képarany? Ha rossz aranyban generalod a képet, a platform levagja a fontos részeket. Mindig a célplatform

aranyat add meg a --ar paraméterrel, és az eredmény azonnal publikalhaté lesz, vagas nélkul.

D @ Tipp: Ha egységes vizudlis stilust szeretnél az 6sszes platformon, generalj egy alap "brand moodboard" képet

(prompt #39), és annak stilusat, szineit, hangulatat masold at a tébbi promptba. gy a feed egységes és professzionalis

lesz.
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6. Haladé tippek: Midjourney és ChatGPT
kombinalva — 58-67.

Haladd promptok és fontos tudnivalok az Al tartalmak etikus és hatékony hasznalatahoz. Ez a fejezet azoknak sz6l, akik mar
ismerik az alapokat, és szeretnék a kovetkezd szintre emelni az Al-hasznalatukat. A legnagyobb titkot most aruljuk el: a
ChatGPT és a Midjourney egyiitt, egymast kiegészitve a legerésebb.

58. --stylize paraméter

"[EI6z6 prompt] --stylize 750" — A --stylize paraméter
novelésével artistikusabb, kreativabb eredményt kapsz.
Az alapértelmezett értek 100, de 750-ig emelheted a
kreativitast.

60. Nemkivant elemek kizarasa

"[El6z6 prompt] --no text, watermark" — A --no
paraméterrel kizarhatsz nem kivant elemeket. Példaul: --
no people, --no background, --no shadows.

62. Prompt elemzés és javitas

"ChatGPT: Elemezd ezt a Midjourney promptot és adj 5
javaslatot, hogyan lehetne még jobb: [Prompt]"

64. Stilusok listaja

"ChatGPT: Adj 10 kulénb6z6 stilust (pl. watercolor, 3D
render, flat design), amivel ezt a képet el lehetne
késziteni: [Téma leirasa]"

59. Legfrissebb verzio

"[El6z6 prompt] --v 6" — Mindig a legfrissebb
Midjourney verziot (v6) hasznald a legjobb mindségért. A
v6 sokkal realisztikusabb és részletgazdagabb képeket
general.

61. ChatGPT irja a Midjourney promptot

"ChatGPT: Irj nekem egy Midjourney promptot a
kovetkez6 koncepcidhoz: [Leiras]. Az eredmény legyen
fotorealisztikus." — Hagyd, hogy a ChatGPT irja a
Midjourney promptjaidat!

63. Magyar > Midjourney forditas

"ChatGPT: Forditsd le ezt a vizualis koncepciot angol
Midjourney promptta: [Magyar leiras]"

65. Art Director moéd

"ChatGPT: Viselked] Ggy, mint egy Art Director. Adj
vizudlis iranymutatast ehhez a kampanyhoz: [Kampany
leirasa]. Milyen képeket, szineket, stilusokat javasolsz?"

Halado tipp: A "lanc-prompting" technika

Az egyik leghasznosabb halado technika a lanc-prompting: ahelyett, hogy egyetlen hosszu promptot irnal, kérd meg a
ChatGPT-t, hogy Iépésrdl Iépésre dolgozzon. Példaul: el6szor kérd a célkbzonség elemzését, majd az alapjan a széveget, majd
a szoveg alapjan a Midjourney promptot. Az eredmény sokkal koherensebb és célzottabb lesz.

Ko6zonség elemzése

Sz6veg létrehozasa

Midjourney prompt
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Etikai alapok az Al hasznalatahoz — 66-67.

Az Al eszkozok rendkivil hatékonyak, de felelés hasznalatuk elengedhetetlen. Ez nem csupéan jogi kérdés — a transzparencia

és az etikus hozzaéllas hosszu tavon bizalmat épit a kozonségeddel, ami a legértékesebb téke, amivel egy vallalkozo
rendelkezhet.

2

66. ETIKA: Al mint asszisztens 67. ETIKA: Transzparencia

Az Al-t mindig asszisztensként, ne helyettesként Jelold meg az Al generalt tartalmat, ha a platformod
hasznald. Olvasd at és szerkeszd a generalt szovegeket, megkdveteli. A transzparencia bizalmat épit a

hogy a sajat hangodon szo6laljanak meg. A legjobb koézonséggel. Az emberek értékelik az 6szinteséget, és
tartalom az, ahol az Al adja a vazat, te pedig a lelket. ez megkildénbdztet a tomegbdl.

Miért fontos ez a gyakoriatban?

Amit az Al NEM tud helyetted megtenni Amit az Al KIVALOAN elvégez helyetted

Személyes tapasztalataidat és torténeteidet elmesélni « Vazlatok, strukturak és otletek generalasa
Az ugyfeleid valodi érzelmeit megérteni o SzOvegek atirdsa kulonb6z6 hangnemekbe
A méarkad egyedi hangjat és értékeit képviselni » Képek és vizualis tartalmak létrehozasa
Etikai dontéseket hozni a tartalmaid kapcsan « Adatok elemzése és dsszefoglalasa

Valddi kapcsolatot épiteni a kozénségeddel » Ismétlédo feladatok automatizalasa

D @ Gondolj igy ra: Az Al olyan, mint egy nagyon gyors, nagyon okos asszisztens, aki mindent tud a vilagrél, de nem
ismeri a te életedet, a te Ugyfeleidet, a te torténetedet. A te feladatod, hogy ezt a tudast a sajat egyedi perspektivaddal
téltsd meg. Ez az, ami igazan értékessé teszi a tartalmadat.
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Osszefoglalas és kovetkezo lépések

Gratulalunk, hogy végigolvastad ezt a segédanyagot! Most mar a kezedben van 67 db bevalt ChatGPT és Midjourney prompt,
amelyekkel drasztikusan felgyorsithatod a tartalomgyartasodat. De a tudas csak akkor ér valamit, ha hasznélod is.
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Valassz ki 3 promptot Szabd testre a sablonokat

Ne probalj mindent egyszerre. Valassz ki 3 promptot ebbdl a Cseréld ki a szOgletes zarojelekben Iévo részeket a sajat
listabdl, amelyek a legjobban illenek a jelenlegi feladataidhoz, adataidra. Minél tdbb kontextust adsz, annal jobb eredményt
és prébald ki 6ket még ma. kapsz.
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Szerkeszd az eredményt Epits rutint

Az Al altal generalt szoveget mindig olvasd at és szerkeszd. Integrald az Al-t a napi munkafolyamatodba. Példaul: minden
Add hozzéa a sajat hangodat, személyes példaidat és egyedi hétfén ChatGPT-vel tervezd meg a heti tartalmakat, majd
nézdpontodat. Midjourney-vel készitsd el a vizualokat.

Szeretnéd, hogy a Moony Design segitsen?

Ha szeretnéed, hogy a Moony Design segitsen felépiteni a tartalom- és vizudlis stratégiadat, vedd fel veliink a kapcsolatot!

€ Weboldal * Kapcsolatfelvétel t3 Ingyenes tudasanyag
moonydesign.hu — Latogass el Vedd fel vellink a kapcsolatot a Ez a segédanyag ingyenes — ha
weboldalunkra és nézd meg moonydesign.hu oldalon! Szivesen hasznosnak talaltad, oszd meg
portfolionkat, szolgaltatasainkat. segitink a tartalom- és vizualis azokkal, akiknek szintén hasznos
stratégiad felépitésében. lehet!
"A mesterséges intelligencia nem veszi el a munkadat, de az a személy, aki j6l hasznalja az Al-t, az igen." — Moony
Design, 2026
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